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Аннотация. Исследование органа зрения космонавтов, совершивших длитель-
ные орбитальные космические полеты, является актуальной темой космиче-
ской офтальмологии. В настоящем исследовании проведена оценка морфологи-
ческих и функциональных изменений макулярной зоны сетчатки в «отдаленном 
периоде» после воздействия факторов длительного орбитального космическо-
го полета. Исследование проводилось у 13 космонавтов (26 измерений) и 13 
летчиков транспортной авиации (26 измерений), являвшихся их одногодками, в 
возрасте от 45 лет и старше (в среднем 48 лет). Оно состояло из проведения 
оптической когерентной томографии (ОКТ) макулярной зоны сетчатки и опре-
деления частотно-контрастной характеристики на частотах 0,3; 1,0; 4,0; 8,0 
цикл/град. По результатам проведенных исследований установлено, что ком-
бинированное действие факторов длительного орбитального космического 
полета неблагоприятно влияет на функции и морфологию макулярной зоны 
сетчатки. 
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Введение. Королев .С П. уделял    -большое внимание сохранению профессио

       нального  долголетия космонавтов     по различным параметрам, особенно по
      состоянию здоровья. Для успешного    выполнения длительных космических

      полетов актуально изучение функциональных  и морфологических возраст-
ных на изменений органа зрения после воздействия  организм человека фак-

торов длительного космического полета [1–4]. 

Материалы  и методы; результаты. В настояще рамках го исследования 

проведена оценка морфологических   и функциональных изменений макуляр-

ной зоны сетчатки в «отдаленном периоде факторов» после воздействия  дли-

тельного орбитального космического полета. Исследование проводилось у 13 

      (26 измерений) ) космонавтов  и их 13 (26 измерений одногодок  летчиков

транспортной авиации старше  в возрасте от 45 лет  и  (в среднем 48 лет). Об-

      следование состояло из проведения оптической когерентной  томографии 

 (ОКТ) маку       лярной контрастной зоны сетчатки  и определения частотно-  ха-
рактеристики на цикл частоты 0,3; 1,0; 4,0; 8,0 /град. Результаты проведенных 

исследований таблице представлены  в . 
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Результаты исследований органа зрения космонавтов  

после длительного орбитального космического полета  

и их одногодок летчиков транспортной авиации  

Состав 

группы 

Vol маку-

лярной 

зоны, мкм

Толщина 

хориоидеи, 

мкм 

Контрастная чувствительность  

на цикл различную частоту /град. 

   0,3 1,0 4,0 8,0 

Летчики 8,8±0,5 
296,7±60

,7 
 16,9±0,5 20,5±10,0 13,6±5,3 8,0±3,6 

Космо-

навты 
8,7±0,4 

309,4±73

,1 
 13,3±6,0 19,4±9,2 12,6±5,6 7,9±3,9 

Оценка 
статисти-

ческой 

вероятно-

сти* 

t = 0,78 

p ˃ 0,05 

t = 0,68 

p ˃ 0,05 

t = 2,35 

p < 0,05 

t = 0,41 

p ˃ 0,05 

t = 0,64 

p ˃ 0,05 

t = 0,10 

p ˃ 0,05 

* t-критерий Стьюдента при сравнении средних значений. 

 

Заключение. Таким образом, комбинированное   -действие факторов дли

тельного орбитального космического полета неблагоприятно влияет на маку-

лярную может зону сетчатки. Это  способствовать появлению прогресси или -

рованию патологических дна изменений  в центральной части глазного . 
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