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Аннотация. Представлены данные о динамике размеров фолликулов после 157-
дневного космического полета у женщины репродуктивного возраста. Клиниче-
ски значимых изменений в репродуктивной системе не наблюдалось, но деталь-
ный анализ показывает, что невесомость приводит к увеличению доли ранних 
антральных фолликулов и количества гранулезных клеток в крупных антраль-
ных фолликулах. Возвращение к земной гравитации уменьшает количество  
и диаметр ранних антральных фолликулов. 
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       Введение. Участие женщин  в космических полетах длительности большой  

требует уделить внимание особенностям женского организма, функциониро-

вание которого  и здоровое работой старение тесно связано  с нормальной  ре-

продуктивной системы.  

 Материалы  и методы; результаты. Для определения структурных -па

раметров репродуктивной  системы (размера толщины матки  и яичников,  эн-

      дометрия, диаметра фолликулов  и их количества) использо  вали магнитно-

резонансную томографию. Исследование обычно проводили  во 2-й день мен-
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      струального цикла перед запуском (–88 дней) и после  посадки (+12 дней, 

+135 и +225 дней). Перед      -каждой процедурой у космонавта получали пись

менное процедуры информированное согласие. Дизайн  и   исследования были 

утверждены (HRMRB, протокол №21-005, подписан 27 октября 2021 года) и 

соответствуют Хельсинской декларации менструально. Продолжительность -

го цикла оставалась неизменной на  протяжении всех периодов исследования, 

и в составляла  среднем 29–30 дней. Овуляция цикле происходила  в каждом . 

По данным МРТ органов, структурные параметры  репродуктивной системы 

до   и после космического полета  не нормы отличались, оставаясь  в пределах  

для соответствующего дня  менструального цикла. 

     Заключение. Суммируя результаты, полученные   в рамках 5-суточной

«     сухой» иммерсии [1] и данного исследования [2], можно предположить, что

невесомость приводит  к увеличению рекрутирования примордиальных фол-

ликулов  и увеличению числа гранулезных клеток  в фолликулах, вступивших 

в С стадию интенсивного роста.  одной стороны, это хороший прогностиче-
ский с показатель жизнеспособности фолликулярной фазы, но,  другой сторо-

       ны длительном, при  воздействии может ускорить истощение овариального 

резерва. Возвращение  в условия земной гравитации эффективность  снижает  

рекрутирования  и замедляет деление гранулезных клеток [2].  

Работа фундаментальных поддержана программой  исследований  

ГНЦ РФ РАН — ИМБП  FMFR-2024-0041. 
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