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Аннотация. Модификация биоэлектрических свойств и проводимости сердеч-
ной мышцы является одной из возможных проблем, возникающих в условиях 
космического полета. В связи с этим был проведен анализ электрокардиограмм, 
российских членов экипажей Международной космической станции, полученных 
в эксперименте «Кардиовектор» с анализом влияния вегетативной нервной си-
стемы на ритм сердца и оценкой его нарушений. Были получены данные о том, 
что парасимпатические модулирующие влияния, провоцирующие в условиях не-
весомости нарушения сердечного ритма, могут служить индикатором измене-
ний функционального состояния космонавтов.  
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Введение.      -Известно, что космонавты сталкиваются с различными стрессовы

ми факторами во время космических полетов (КП). К таким факторам отно-

       сятся отсутствие гравитации, перегрузки, изоляция, а также физическое  
и и психоэмоциональное напряжение, радиация  другие воздействия. Их сово-

купное действие создает дополнительную нагрузку на организм  , функциони-

       рующий  в КП. Это, в свою очередь, вызыв    ает изменения  в структурно-

     функциональных компонентах организма функционирование которых зави-

сит от гравитационных условий том, в  числе  в сердечно-сосудистой системе 
(CCC) [1, 2]. 

   Цель процессов исследования заключалась  в анализе изменений  вегета-

тивной регуляции CCC в условиях КП как индикатора  функционального со-

стояния космонавта на разных этапах КП. 

 Материалы  и методы; результаты.  Был проведен анализ эксперимен-

тальных данных российских членов космической экипажей Международной  

станции (24 мужчины, возраст 46,6±4,9 лет), подписавших информированное 

согласие на выполнение эксперимента «Кардиовектор», одобренного Комис-
сией по ИМБП биомедицинской этике ГНЦ РФ —  РАН (Россия) и многосто-

ронним экспертным  советом по исследованиям   с участием человека.  
     Материалом исследования  послужили пятиминутные участки записи 

      ЭКГ состоянии, зарегистрированные  в  покоя. Исследования проводились 
       дважды до полета, в и КП ежемесячно  дважд     ы  после его окончания. Для 

идентификации изменений процессов вегетативной регуляции CCC исполь-
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зовался  метод анализа вариабельности сердечного ритма (ВСР) [3]. Однород-

       ность выборок оценивалась методом главных компонент. Для исключения 

     субъективности применяли выбора анализируемых показателей   дискрими-

нантный анализ Для.  описания динамики регуляторных механизмов исполь-

зовали  дисперсионный анализ.  
После ручной визуальной аннотации ЭКГ космонавтов нами (n = 240)   бы-

ли отобраны этих записи 5 из них . В  записях встречались нарушения сердеч-

ного аритмий ритма  в виде   /предсердного и или желудочкового происхожде-

        ния чаще встречающиеся во время 1-го го КП и 2-  месяцев . Затем 

проводилось сравнение групп   космонавтов с нарушениями сердечного ритма 

(     группа 1, n = 5) и со стабильным сердечным ритмом (группа 2, n = 19). 

Анализ параметров ВСР показал, что ЧСС — основной показатель эффе-

рентного звена функциональной системы кровообращения, снижался вре во -

мя группе КП. Его значения  в ходе КП  в  1 были ниже, по сравнению   с груп-

пой 2. Показатели, отражающие парасимпатическую   активность и степень ее 
преобладания вегетативными над модулирующими симпатическим   влияния-

ми мс — RMSSD ( ) и в в pNN50 (%),  КП  группе 1 были выше чем зарегистри-

рованные до   и после него. В группе 2 также наблюдалось недостоверное уве -

личение КП рассматриваемых показателей со 2 месяца . Однако их значения  

были  в пределах фона. HF (мс
2
), характеризующий  -высокочастотную состав

ляющую сердца ритма , во время КП  в группе 1 также был выше предполет-
ных на значений. Максимальное значение наблюдалось  2-й месяц КП, после 

которого значение HF (мс
2
) начало      -снижаться. В то время как в группе 2 дан

ный по значениями показатель не изменялся  сравнению  с предполетными .  

Заключение. Таким образом, усиление    парасимпатической активности в

 условиях КП быть может  показателем изменения функционального состоя-
ния космонавтов ритма, выраженного  в наличии нарушений  сердечного . 

Сбор экспериментальных данных осуществлялся при финансировании  

госкорпорации «Роскосмос». Работа выполнена была   
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