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 Аннотация. Проводилось исследование влияния 4-месячного изоляционного экс-
перимента с участием 6 добровольцев мужского и женского пола. Во время экспе-
римента регистрировали ЭЭГ. Использовался компьютеризированный комплекс 

 Нейролаб-2010+–Прибор (ИМБП, Россия). Сравнение комплекса ЭЭГ-параметров в  
ходе эксперимента показало, что у женской части общая плотность мощности 
ЭЭГ-спектра, ОЗМ в дельта- и альфа-диапазонах ниже, а тета-диапазона выше 
относительно тех же параметров мужской части экипажа. 
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       Введение. Длительное пребывание   в условиях   изоляции в модельных 

экспериментах на оказывают негативные  преимущественно  эффекты  психо-

физиологическое состояние состоянию человека  и могут привести  к  дезадап-

тации [1, 2]. Управление адаптацией организма обеспечивается центральной 

     нервной системой понятием функционального, и с связано    состояния (ФС) 

головного мозга . Одним из методов определения уровня ФС является метод 

электроэнцефалографии.  

   Цель проследить исследования —  динамику индивидуально-типологи-

ческих ЭЭГ-паттернов головного мозга участников  на протяжении экспери-

мента с 4-месячной изоляцией  с учетом гендерных различий 

Материалы  и методы; результаты. Исследования проводились на стен-

      довой базе   наземного экспериментального комплекса ГНЦ РФ — ИМБП 

      РАН. Международный 120-ти суточный изоляционный эксперимент  с уча-

стием трех добровольцев мужского пола (в возрасте от 30 до 44 лет (37,7 ±  

± 4,1)) и трех добровольцев женского пола (в возрасте от 28 до 32 лет (29,6 ±  

± 1,2)) имитировал космического основные характеристики реального   полета

на Луну.  

     ЭЭГ регистрировали  с помощью комплекса компьютеризированного  

Нейролаб-2010+–Прибор (ИМБП, Россия), от от 19 стандартных отведений -

носительно одного референтного электрода . 

    Определяли индивидуально-типологический каждого ЭЭГ-паттерна  у  

доброволь       ца  согласно классификации рассчитывали Жирмунской, а также  

относительные значения мощности (ОЗМ) ЭЭГ-спектра  в дельта-2 (2–4 Гц), 
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тета (4–8 Гц Гц Гц), альфа (8–13 ) и бета-1 (13–24 ) диапазонах суммарно для 
      всех отведений. Вторичную обработку помощью  данных проводили  с  про-

граммы STATISTICA 10. 

Сравнение динамики общей плотности мощности раз ЭЭГ-спектра двух -

        личных гендерных групп вдоль всего эксперимента выявило более низкие 
параметры на этого показателя  у женщин  26,5 % (p ≤ 0,01) по сравнению  с

        мужчинами. Однако сравнение комплекса ЭЭГ параметров ОЗМ  в дельта- 
диапазоне  у женской части экипажа достоверно (р  ≤ 0,01) ниже на 17,2 %, в 

альфа- на 33,5 % относительно тех части же параметров мужской  экипажа. В 

        ОЗМ ОЗМ бета-диапазона Что различий не обнаружено.  касается  тета-

диапазона, у женской части экипажа этот параметр значительно (на 62,7 %) 

выше  в ходе эксперимента по сравнению  с мужчинами, хотя  и на уровне тен-

денции (р = 0,07). 

Заключение. Таким образом, приспособительные    реакции ЦНС женской

        и к мужской групп экипажа  условиям полной автономности различались 
     сниженными показателями  общей плотности  мощности ЭЭГ-спектра (на 

26,5 %), ОЗМ  в дельта (на 17,2 %) и альфа (на 33,5 %) диапазоне, при повы-

шенной (на 62,7 %) ОЗМ тета диапазона- . 

Работа выполнена   в рамках Программы  

Фундаментальных научных  исследований РАН FMFR-2024-0034. 
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