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CpaBHUTENbHbIN aHaNM3 MOPPOYHKLMOHAJIbHbIX XapaKTepUCTUK
neuyeHu Mbiwei Nocsie peasbHOro KOCMUYECKOro noJseTa
U MoJenupoBaHusa ero ageKToB Ha 3emne

1,2(%)
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IKWNBB Ka3HL| PAH, Ka3zaHs, Poccus

2®reoy BO Ka3saHckuii TMY MuH3dpasa Poccuu, KasaHs, Poccus

AHHOomauus. llposedeH cpasHUMeNbHbIU aHAIU3 MOPEOI02UYECKUX XaPAKMepPUCMUK
2enamouyumos, ypo8HsA OKUC/IUMe/IbHO20 CMpPecca U UMMYHO3Kcnpeccuu 6es1kos Xo/u-
Hokcuoa3bl u EAATZ 8 nedeHu Mbiwel nocie peasbHo20 KOCMUYECKO20 nojiema no
npoexkmy BUOHM-1 u aHmMuUOpMOCMamu4Yecko2o 8bieewusaHus 01umesbHocmoto 30
CYmOK. bbiniu 8bisi8/1€HbI 00HOHANPAB/IEHHbIE U3MEHEHUS UCCedyemMbiX Napamempos y
JKUBOMHBIX NOC/IE PeasbHO20 U MOOEIUPYEMO20 KOCMUYECKO20 noaema.

Knioyesnbie cnosa: neyeHb mbiwu, bUOHM-1, aHmuopmocmamuy4ecKkoe 8biseluusaHue,
Xo/uHokcuoasa, EAAT2

BBenenne. [IpeObiBaHne B YCIOBUAX KOCMHUYECKOTO MOJIETa HAapyIaeT (yHKIIHO-
HUPOBaHWE MHOTHWX OPraHOB, B TOM YHCJIE€ W TEYEHH, I/Ie HAOIIOAAt0TCS paHHUE
NPU3HAKKA HEAIKOTOJILHOM KUPOBOM 00se3HU (PE3UCTEHTHOCTh K MHCYJIMHY, CTea-
TO3, HaKOIJICHWE JIMITUIOB, TOBBIIIEHHE YPOBHS OKUCIMTEIBHOTO CTpecca Iph
CHW)KCHHH TJIYTaTHOHA, BEIYIIEro K aKTHBALUH ayTO(aruu; pocT KOHIICHTPALUH
beranHa Ha (one ucromieHus xonuna) [1]. Xonuu okucnsercst 1o GeramHa Xou-
HOKcHa30i ¢ BeiaeenueM HyO,. YBenuueHne akTHBHOCTH/KOJIMYIECTBA XOJHHOK-
CHIa3bl MOXKET MOBJIMATH Ha KOHIICHTPAILIUIO OCTaWHA U XOJHMHA U JISKATh B OCHOBE
YCHIJICHHST OKHUCITUTEIBHOTO CTPECCa, TaK e, KaK ¥ M3MEHCHUE TIIyTaTHOHA U TITy-
tamaTa. [JyTamar SBISIETCS BO30YKIAIONIMM MEIHATOPOM B IIEHTPAIBHON HEPB-
HO# cucteme. OHAKO €O PEIENTOPBl M TPAHCIIOPTEPHI TAKKE HKCIPECCUPYIOTCS
B pasIMYHBIX NepudeprIecKnx opraHax (JIeTKue, MeYeHb, MOYKH, KETYI0K U UM-
MyHHasI CHCTEMa), 4TO MPEAIONAraeT, 4To TIyTaMar UrpaeT BaXHYIO POJb B Pery-
nsuun uX (pusuonorndeckux QyHkiwid. [lokazaHo, 4To rIyTaMar MpOSIBISET pas-
nugHbIe 3P (EKTHI MPU HEHEBPOJIOTHUECKUX 3a00JICBAHUAX, TAKMX KAK BOCIIAIICHHUE
nedenu [2]. Ilenp paGoThl — wucCiieOBaHUE YPOBHS OKHCIIUTEIBHOTO CTpecca
M DKCIIPECCUH XOJIUHOKCHIa3bl U TpaHcnoprepa riryramara EAAT2 y mbimreit mo-
CIIe PEATbHOTO U MOJICTUPYEMOT0 KOCMHYECKOTO MOJIETA.

Martepuajibl H METOIbI; Pe3yJIbTAThl. DKCIICPUMEHTHI BBIIIOJTHEHBI Ha CaM-
max meimei cH7black/6, pasmenennsix Ha rpymms: «Korrpons mis AOB» (koH-
TPOJIb ISl MBIIICH TPYIIIBI «aHTHOPTOCTaTUueckoro BhiBemuBanue 30 cyTok» —
CTaHIapTHBIC yCioBHs BuBapus; N = 5); «AOB» — wmpimm mocie 30 cyrok aH-
THOPTOCTaTHYeCKOro BeiBemuBanus (N = 5); «Kourpons mis [Moxera» (30 cyrok
npeObIBaHKs B YCIOBHSAX KOCMHUYECKOTO ammapara Ha 3emiie; N = 3); «Ilomer» —
mbImd mociie 30 CyTok KocMuYeckoro mosieta (I = D, TKaHW MEeYSHH <KOCMUYe-
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CKHX» MblIIe# moayuens! o npoekty BUOH M-1, 2013 r.). Bece mporeaypsi ¢ xu-
BOTHBIMH 0JJ0OOPEHBI KOMHCCHEN 110 OnosTHKe DeaepaabHOro UCCIeI0BATEIBCKOTO
reutpa KaszaHckoro HaydHOro IeHTpa Poccuiickod akageMuu HayK (mpOoTOKOI
Ne 12-3 or 28.02.2023). C npuMeHeHHEM CTaHIAPTHBIX THCTOJOTHYeCKuX (re-
MaTOKCHJIMH M 303WH) M MMMYHO(DIYOPECICHTHBIX (aHTHTENa K XOJHHOKCHIA3€e
u k EAAT?2) meronos Ha nonepeunsix cpesax (10 mxm) anaamsuposann Mopdoiro-
THYECKHE XapaKTePUCTUKA U YPOBeHb dkcnpeccuu OenkoB. Konmentparmu Hy0,
u3MepsuT (B MKT/T TKaHe#) MyTeM OKUCICHHUS JIByXBAJICHTHOIO JKejle3a PeareHToM
FOX1. Manonossiii guansaerun (MAJ]) onpenensuin (B MKD/T TKaHei) CIEKTPO-
poromerpruecku mo meroxy Ohkawa. CraTrcTrdecKkuii aHaTH3 MPOBOIMIM C HC-
MOJIb30BaHWEM Hernapamerpuueckoro U-kputepus Manna — Ywurau u Kruskal-
Wallis ANOVA (mipu p < 0,05).

UccnenoBanne MOPGOTOTHIESCKUX XAPAKTEPUCTUK BBISIBHIO JTOCTOBEPHOE
yMeHbIIeHHe miomaaeii tea remarouutos mocie 30 cyrok AOB na 38 % u 30 cy-
ToK Kocmuueckoro mojera Ha 20 %. IIpu 5ToM yMEHBIIAINCH 3HAYEHUS TUIOIIAIH
nurormasMel B 00eux rpymmax Ha 40 m 21 %. Ilnomanu simep yMEHBIIAINCH
B rpymme Meimei nocie AOB Ha 21 %. B xome GHOXUMHUYECKHX IKCICPHUMEHTOB
ObLI0 ycTaHOBiIEeHO yBenuueHue ypoBHs HyO; mocie AOB na 32 % u mosera
Ha 25 %. Ilpu stom Bo3pacran ypoBenb MAJ[ B obeux rpymmax: mocie AOB
Ha 1591 % u nocne monera Ha 91 %. Uccrnenosanme nmmyHO(IyOpECIIEHITUH XOJTH-
HOKCH/Ia3bl Ha Cpe3ax MEUEHH MBIIIEH MMOKa3ai0 JOCTOBEPHOE YBEINYCHHE HHTEH-
cuBHOCTH GuryopecueHimu 6enka mocie AOB na 157 % u xocmudeckoro mosnera
Ha 110 %. Yposens dayopecueniun 6enka EAAT2 B 06enx rpymmax CHHXKaICS
Ha 67 1 41 % cooTBeTCTBEHHO.

3akiouenue. [IpoBeeHHOE HCCIEIOBAHME MEYEHU MBIIICH TMOCIEe KOCMUYE-
ckoro mojera u AOB 0AMHAKOBOW MPOJODKUTEIBHOCTH MOKA3aJI0 OHOHAIPAB-
JIGHHOC WM3MEHEHHE MOPQOIOTHYECKUX XAPAKTCPUCTHUK TeMaTOIUTOB, YCHICHHE
OKHCIIUTEIBHOTO CTPECCa, KOTOPOE MOXKET Pa3BUBATHCS B TOM YHCIIE U 33 CUET U3-
MEHEHHSI HMMYHOIKCIIpecCHH 0enkoB xonuHokcuaassl 1 EAATZ.
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