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 Аннотация. Представлены результаты пилотного исследования воздействия 
отрицательного давления на нижнюю половину тела (ОДНТ) в качестве сред-
ства профилактики гипогравитационных нарушений в коротком космическом 
полете (КП). Показана безопасность ОДНТ-воздействий на 4–6 сутки КП. Сни-
жение функциональных резервов организма после КП указывает на необходи-
мость разработки средств профилактики для коротких космических полетов.  
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Введение. Гипотезой исследования послужило предположение  о возможно-

       сти негативных смягчения  эффектов острого периода адаптации сердечно-

сосудистой системы  к условиям    -микрогравитации и обеспечение благоприят

ного протекания реадаптации  к условиям     -Земли с помощью создания отрица
тельного нижнюю давления на  часть тела (ОДНТ) в кратковременном косми-

ческом полете [1, 2]. Нейрогуморальные механизмы, запускаемые при -ОДНТ
воздействии, об  условлены уменьшением импульсации  с рецепторов, распо-

ложенных  в дуге аорты  и зоне каротидного синуса [3]. 

Материалы  и методы; результаты. Эксперимент выполнен  в космиче-

ском полете (КП участие) длительностью 12 суток. В исследовании принял    1 
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    космонавт возрастом 33 года, ростом 170 см, весом 66 кг. Исследование 
одобрено Биоэтической   комиссией ГНЦ РФ — ИМБП РАН (протокол № 657 

от 16.01.2024 г и комиссией научных.)  многосторонней  по экспертизе  иссле-

дований с №  участием человека (протокол  24-005 от 24.01.2024 г.). 

До КП были выполнены: 

– оценка       -толерантности к воздействию отрицательного давления на ниж

нюю половину тела (ОДНТ); 

– комплексный тест для оценки физической работоспособности  и состоя-

ния системы управления движениями («экспресс-тест»);  

– тест   на велотренажере ВБ-3М; 

– тест    на бегущей дорожке БД-2.  

В условиях       -КП на 3-и сутки проведена суточная регистрация электрокар

    диограммы (ЭКГ) и с ОДНТ-проба  использованием комплекта «Чибис-М». 

    Продолжительность пробы — 18 минут, максимальное разрежение минус  

15 мм рт. . ст ОДНТ-     тренировки с разрежением до минус 20 мм рт. . ст были 

проведены на 4-е е и е, 5-   6-  сутки пребывания на международной космиче-

ской станции (МКС). В ОДНТ-тренировке наблюдалось незначительное сни-

  жение систолического, диастолического  и пульсового давления (артериаль-

     ное давление давление — 102/68, пульсовое  — 34 мм рт. ст), а также 
повышени      е частоты сердечных сокращений (ЧСС) (84 уд/мин) на ступени  

       с разрежением минус 20 мм рт. ст. Субъективных жалоб на самочувствие  
во время ОДНТ-тренировки предъявлялось  и ОДНТ-пробы не .  

В «экспресс-тесте» после КП наблюдалось повышение точности управле-
ния движениями неведущей руки от 1-х к м  3-  суткам реадаптации. Управление 

движением ведущей рукой выполнялось достаточно успешно  с первых суток. 
Стратегия подъема из на положений лежа  животе и     лежа на спине, в отличие
от длительных полетов, не изменилась. Успешность   -выполнения двойной зада

чи снизилась на 1-е е и и сутки после КП, однако на 2-   3-  сутки уже соответ-

    ствовала дополетным результатам грузов. Оценка веса   с наибольшей точно-
        стью была выполнена на 3-и сутки после КП. Максимальная достигнутая 

мощность  в тесте на велотренажере не изменилась  и составила 175 Вт. Пиковая 
ЧСС оказалась на 10 % выше после КП по сравнению  с фоном. Тест на дорож-

ке км на 13-е сутки после полета был выполнен не полностью (только до 13 /ч), 

физиологическая стоимость работы была выше, чем до КП. 

       Заключение. Динамика  реадаптации человека  к условиям Земли после 

      кратковременного космического полета указывает снижение на  функцио-

нальных применения резервов организма . Показана безопасность  ежедневно-

го ОДНТ-воздействия  в качестве профилактической меры  в кратковременных 

полетах  и перспективность данного метода для лунных миссий. 

Работа поддержана ГК «Роскосмос» и базовым финансированием РАН  

(тема FMFR-2024-0037). 
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