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Статья посвящена вопросам благоустройства рекреационных зон природных парков и лесопарков столицы. 
Эти территории составляют значительную часть природного комплекса Москвы, являются неотъемлемой частью гра-
достроительной структуры, важнейшим элементом экологического каркаса города и излюбленными местами отдыха 
москвичей. В последние годы многие природные объекты оказались в окружении плотной городской застройки, что 
привело к увеличению рекреационной нагрузки и деградации насаждений. Ослабить это воздействие возможно только 
путем зонирования и благоустройства природных территорий, для чего нужно определить рекреационную ценность 
каждого природного участка и его устойчивость к антропогенному воздействию. Учитывая назревшую потребность в 
разработке методических приемов, позволяющих усовершенствовать существующую практику благоустройства при-
родных объектов, в рамках НИР кафедры экономики городского хозяйства МГУУ Правительства Москвы проведено 
исследование привлекательности микроклиматической комфортности и устойчивости лесопарковых ландшафтов Се-
верного административного округа при рекреационном пользовании. При определении рекреационной ценности при-
родных территорий и выделения места прокладки благоустроенных троп использовалась методика оценки рекреаци-
онного потенциала насаждений, разработанная С.Л. Рысиным. В рамках НИР методика была дополнена показателями 
привлекательности открытых пространств. На основе методики оценки рекреационного потенциала была разработана 
схема порядка организации работ по благоустройству природных объектов. Используя разработанную в рамках НИР 
схему оценки природных территорий, можно получить комплексную информацию о рекреационном потенциале и 
состоянии насаждений, что позволит выбрать оптимальные проектные решения и эффективно использовать средства 
государственных программ города Москвы.

Ключевые слова: природный комплекс, рекреационные территории, природные парки, благоустройство зон 
отдыха, рекреационный потенциал.

Зеленый фонд Москвы включает в себя 
озелененные и природные территории. 

Большая их часть входит в состав природно-
го комплекса города, который был выделен в 
составе городских земель Москвы в 1995 г. с 
целью сохранения максимально возможной 
площади занятой растительностью террито-
рий, являющихся важным фактором стаби-
лизации и улучшения состояния окружаю-
щей среды. Структура природного комплекса 
Москвы представлена на рис.1 

Значительную часть природного комп-
лекса столицы составляют природные парки, 

образованные на базе сохранившихся городс-
ких лесов. Здесь практически в естественном 
состоянии  ельники, сосняки и лиственные 
леса. В настоящее время в связи с интенсив-
ным строительством некоторые природные 
объекты оказались в окружении плотной го-
родской застройки. Это обусловило резкое 
увеличение рекреационной нагрузки, особен-
но в теплые сезоны года и в дни проведения 
общегородских праздников, что негативно 
сказывается на состоянии насаждений. 

Современные концепции развития 
мегаполиса предполагают усиление экологи-
ческой составляющей и гармонизацию эко-
логических, экономических и социальных 
интересов общества. Существует ряд перс-
пективных разработок, направленных на ре-
шение проблемных вопросов в этой области. 
В их основе лежит благоустройство и разви-
тие территорий природного комплекса горо-
да с формированием рекреационных зон, ис-
пользуемых для отдыха населением. 

С учетом возросших социальных 
требований к благоустройству территорий 
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Рис. 1. Территории природного комплекса в целом по 
городу

Fig. 1. The territory of the complex in the whole city
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Рекреационный потенциал природных парков 

Комфортность

Рельеф
Влажность
Состояние дорожно-
тропиночной сети
Доступность
Расстояние до 
рекреационного водоема
Присутствие
кровососущих
насекомых
Наличие шума

Устойчивость

Возраст
Устойчивость пород
к вытаптыванию
Наличие подроста
Наличие подлеска
Устойчивость
нижних ярусов
Мощность подстилки
Мощность дернины
Мощность гумусового
горизонта
Водный режим
Уклон

Привлекательность

Возраст
Породный состав
Смешение пород
Высота
Ярусность
Декоративность
Декоративность древесно-
кустарниковых групп
на открытых полянах
Рекреационные
нарушения
Замусоренность
Санитарное состояние

Класс рекреационной целостности

I
Насаждения,

перспективные для
рекреационного
использования

II
Рекреационное

использование возможно
без существенных

изменений

III
Рекреационное
использование

следует ограничить

IV
Рекреационное
использование

прекратить

Экологическое Инженерное Ландшафтно-
рекреационное

Архитектурно-
планировочное

Выбор направления благоустройства территорий природных парков

Мероприятия по благоустройству территорий

Восстановление
наиболее ценных
древесных пород.

Обогащение
породного

состава насаждений  

Организация
рельефа местности.
Создание развитой

дорожно-тропиночной
сети, оборудование

мест отдыха

Ландшафтные
вырубки.

Обогащение породного
состава насаждений,

оформление
экологических троп 

Создание защитных
насаждений или

разделяющих полос
на территориях с разным
видом рекреационного

использования

Рис. 2. Схема порядка организации работ по благоустройству природных территорий в зависи-
мости от состояния природного комплекса объекта

Fig. 2. Scheme of the organization of work on the improvement of natural areas, depending on the state 
of the natural complex object
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отдыха и необходимость экологической ре-
абилитации природных компонентов в рам-
ках НИР кафедры экономики городского хо-
зяйства МГУУ Правительства Москвы было 
проведено исследование рекреационной цен-
ности лесопарковых ландшафтов Северного 
административного округа. Исследование 
проводилось на базе ГБПУ «Мосприрода». 
Оценивался рекреационный потенциал Хлеб-
никовского и Химкинского лесопарков –  по-
пулярных мест отдыха населения.

При определении рекреационной цен-
ности природных территорий и выделения 
места прокладки благоустроенных троп ис-
пользовалась методика оценки рекреацион-
ного потенциала насаждений, разработанная 
С.Л. Рысиным [7]. Была оценена устойчи-
вость насаждений при рекреационном поль-
зовании, привлекательность и микрокли-
матическая комфортность. Методика была 
дополнена показателями привлекательности 
открытых пространств. Показатели оцени-
вали по  5-балльной шкале. Более высокому 
значению признака соответствует больший 
балл. Оценка проводилась по показателям, 
объединенным в три группы: привлекатель-
ность насаждения, его комфортность для 
отдыхающих и устойчивость к рекреацион-
ному воздействию. Затем находили сумму 
баллов по каждой группе показателей в от-
дельности и рассчитывали коэффициенты 
привлекательности насаждений (КП), ком-
фортности (КК) и устойчивости к рекреаци-
онным нагрузкам (КУ)  как отношение суммы 

баллов оцениваемого насаждения по груп-
пе показателей к максимально возможной 
сумме баллов (соответственно по группам). 
Полученные результаты исследований поз-
воляют оценить перспективы рекреационно-
го использования природных территорий и 
наметить направления их благоустройства. 
Представляется, что оценка рекреационно-
го потенциала природных объектов является 
наиболее перспективным методом устойчи-
вого функционирования природных террито-
рий и обеспечения социально гарантирован-
ного уровня рекреационного обслуживания 
населения. На основе полученных данных 
можно сделать выбор и осуществить разра-
ботку проектных решений по модернизации 
и адаптации природных зон под современ-
ные потребности населения. 

На основе методики оценки рекреаци-
онного потенциала была разработана схема 
порядка организации работ по благоустройс-
тву природных объектов (рис. 2).

В государственных программах города 
Москвы планируется увеличение благоустро-
енности территорий природных парков. На 
рис. 3 показано планируемое увеличение бла-
гоустроенности природных парков в резуль-
тате реализации Государственной программы 
«Развитие индустрии отдыха и туризма».

Используя разработанную  схему 
оценки природных территорий, можно полу-
чить комплексную информацию о рекреаци-
онном потенциале и состоянии насаждений 
природного объекта, что позволит выбрать 
оптимальные проектные решения и более 
эффективно использовать средства государс-
твенных целевых программ города Москвы. 
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result of sub-program «Leisure Protected Areas»,%
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The article is devoted to recreational development of natural parks and city forests in Moscow. Those areas account 
for a considerable part of the Moscow natural complex, thus being an integral part of city-planning structure, a key element of 
urban ecological framework and most popular places of public entertainment for city people. In the recent years, many natural 
objects have been compactly surrounded by built-up areas, which resulted in increased recreational pressure and green planting 
degradation. The only way to reduce such an adverse impact is to proceed with zoning and renovation of natural areas that 
will require estimating the recreational value and human impact resistance of every natural area. Given the long-standing need 
for developing methodological approaches that would improve the current practice of nature organization, the researchers of 
the Chair of Municipal Economy of the Moscow City Government University of Management have undertaken a study into 
microclimatic comfort and stability of forest park landscapes by their recreational use in the Northern Administrative District. 
A method developed by S.L. Rysin for evaluating the green planting recreational potential has been used in estimating the 
recreational value of natural areas and allocating comfortable paths. Within the scope of the research open-space, attractiveness 
indicators have supplemented this method. Based on evaluating the recreational potential, an operation procedure has been 
developed for the nature organization. Having used the suggested assessment of natural areas, it would be possible to obtain 
comprehensive data on the recreational potential and condition of the landscaped areas that are necessary for selecting optimal 
design options and making efficient use of the funds of Moscow City Government programs. 

Keywords: natural complex, recreational area, natural parks, recreational development, recreational potential. 
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