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 Аннотация. Представлено исследование влияния гипомагнитных условий на 
микрогемодинамику кожи человека в условиях длительной изоляции. Кожный 
кровоток регистрировали методом лазерной доплеровской флоуметрии у ше-
сти добровольцев (четыре женщины и двое мужчин) при воздействии 4-х часо-
вого подавления геомагнитного поля до и в конце пребывания в 365-суточной 
изоляции. Выявлено, что в гипомагнитных условиях у всех участников наблюда-
лось увеличение амплитуды эндотелиальных и нейрогенных колебаний, сниже-
ние амплитуды пульсовых колебаний, при этом нейрогенные колебания вносили 
наибольший вклад в регуляцию микрососудистого тонуса, что указывает на 
повышение симпатической активности. Модификация механизмов регуляции 
микрососудистого тонуса в исследованном диапазоне кратности подавления 
геомагнитного поля как до, так и в период окончания 365-суточной изоляции 
носит однонаправленный характер. 
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Введение. Одной из ключевых задач при подготовке космических миссий 

за пределы околоземной орбиты является оценка эффектов отсутствия зем-

ного магнитного поля на здоровье человека. Существующие данные свиде-
тельствуют  о влиянии гипомагнитных условий (ГМУ на)  биологические си-

     стемы [1]. Было показано, что  у человека геомагнитное поле участвует  в
 регуляции тонуса сосудистой стенки [2]. При воздействии ГМУ наблюда-

ются фазные  изменения течение скорости капиллярного кровотока (в  перво-

го часа колебания артериального);   давления  и частоты сердечных сокраще-
ний риск;  развития аритмий влияния сниженного [3]. Поскольку механизмы   

  магнитного на поля    организм остаются малоизученными, особенно важно 

углубленное исследование функционирования сердечно‑сосудистой систе-
мы, в том числе на микрогемодинамическом уровне. Цель данного исследо-

вания состояла  в оценке функционального состояния микроциркуляторного 

русла кожи здоровых обследуемых при воздействии гипомагнитных усло-

вий  в условиях пребывания  в длительной искус изоляции  в гермообъеме  с -

ственной газовой  средой. 
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       Материалы  и методы; результаты.   В исследованиях приняли четыре 
женщины  и двое мужчин, средний возраст которых составил 34 года. Реги-

страцию параметров микроциркуляторного русла кожи лба  и верхних конеч-

ностей методом лазерной доплеровской  флоуметрии  с использованием пор-

тативных лазерных анализаторов ЛАЗМА-ПФ (НПП «ЛАЗМА») проводили  

  в в положении обследуемого сидя на кресле  установке «АР  ФА» в течение  
     10 минут     в следующие периоды: перед включением установки   -и перед за

 вершением 4 часов экспозиции ГМУ (кратность подавления геомагнитного 

поля составляла среднем  в  от 350 до 700).  

         Обнаружено, что через  4 часа пребывания  в ГМУ  в области кожи лба  
у и в всех добровольцев как до, так   конце изоляции наблюдается увеличение 
амплитуды эндотелиальных  и нейрогенных колебаний, а также снижение ам-

плитуды пульсовых колебаний. При этом этот стоит отметить, что  в  период  

у в добровольцев нейрогенные колебания вносили наибольший вклад  регуля-
цию тонуса микрососудистого , что может свидетельствовать об увеличении 

симпатической активности. Снижение пульсовых колебаний вероятнее всего 

обусловлено увеличением ЧСС [3], увеличение амплитуды эндотелиальных 

колебаний может быть связано  с оксидативным стрессом, который наблюда-
ется  в гипомагнитных условиях. 

     Заключение.     Оценка функционального состояния кожного кровотока  
у к здоровых обследуемых показала, что воздействие ГМУ приводит  моди-

фикации тонуса механизмов регуляции микрососудистого . Однако это требу-

ет дальнейшего исследования  в перспективе профилактики возможных сосу-

дистых нарушений. 
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