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Аннотация. Рассмотрены возможности мультимодального мониторинга мик-
роциркуляторно-тканевых систем (МТС) организма человека при воздействии 
отдельных моделируемых неблагоприятных факторов космического полета. 
Показана перспективность мониторинга МТС для индивидуализации процесса 
подготовки космонавтов путем оценки функциональных и адаптационных ре-
зервов организма.  
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Введение.    Во время космического полета (КП) на организм человека воздей-

ствует множество неблагоприятных факторов, к которым относится микро-

гравитация, радиация что, перегрузки  и др.,  приводит  к изменениям  в работе 
     всех систем организма, особенно сердечно-сосудистой [1]. Наиболее чув-

      ствительным звеном системы кровообращения  в условиях экстремальной 

   среды является микроциркуляторно-тканевая система (МТС), обеспечиваю-

щая трофику биотканей  и участвующая  в формировании адаптационных  ре-
     акций [2]. Исследования МТС параметров  позволяют оценивать степень 

функциональной нагрузки  и устойчивость  к факторам КП (ФКП), что делает 
данный подход перспективным для индивидуализации подготовки космонав-
тов. В с связи  этим, целью работы явился мониторинг микроциркуляторно-

      тканевых систем организмов при космонавтов  воздействии моделируемых 

факторов космического полета.  
Методы  и материалы; результаты.  Регистрация параметров МТС осу-

ществлялась методами лазерной допплеровской флоуметрии  и флуоресцент-
  ной спектроскопии, позволяющими оценивать как тканевую перфузию так,   
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и с работу механизмов регуляции периферического кровотока совместно  ди-

намикой метаболической активности  в биотканях [2]. Данные методы реали-

зованы  в мультимодальных портативных анализаторах «ЛАЗМА ПФ» (ООО 

      НПП «ЛАЗМА», Москва). Беспроводные устройства фиксировались на не -

скольких надглазничных зонах: в области бассейнов  артерий, на внутренних 

поверхностях пальце голеней, а также на   и запястье  левой руки. Регистрация 

проводилась до, во время после  и  воздействия таких ФКП, как гипоксия, ги-

побария, перегрузки, вестибулярные  и ортостатические нагрузки. В исследо-

ваниях участвовали действующие космонавты отряда космонавтов Роскосмо-

са. Все исследования выполнялись на базе Центра подготовки космонавтов 
имени .ЮА. Гагарина.  

Мониторинг перифе МТС показал выраженные изменения  в параметрах -

   рического кровотока и метаболи     ческой активности биотканей под воздей-

ствием моделируемых факторов космического При гипоксии полета.   наблю-

        далась активация миогенного звена регуляции  и рост тканевой перфузии, 

отражающие компенсаторное увеличение функционирующих количества  ка-
пилляров регионарные. В ходе вестибулярных тестов выявлены  различия ре-
акций МТС, отражающие степень адаптации организма  к нагрузкам.  

Заключение.    Проведенные исследования продемонстрировали потенциал 

мониторинга МТС для оценки функциональных резервов организма космо-

навтов при воздействии Применение факторов космического полета.  порта-
тивных анализаторов критерии позволит формировать персонализированные  

адаптации повышать  и  безопасность подготовки космонавтов.  

Работа выполнена  при поддержке Российского научного фонда  

(  грант № 25-25-00546). 
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