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Аннотация. Данное исследование было направлено на изучение динамики эндо-
телиальной функции (ЭФ) и скорости распространения пульсовой волны (СРПВ) 
в условиях 14-суточной «сухой» иммерсии (СИ) с участием шести мужчин-
добровольцев. Результаты могут быть применены как при разработке 
средств профилактики в космической медицине, так и в клинической области. 
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Введение.  С учетом     -современных тенденций развития пилотируемой космо
навтики, актуальным вопросом является изучение поле влияния длительных -

         тов за пределы низкой околоземной орбиты на организм человека. Одним  

из активно дис исследуемых явлений полете развивающаяся  в космическом  -

функция эндотелия [1]. 

       Методы  и материалы; результаты.    В исследовании приняли участие  
   6 практически  -   здоровых мужчин добровольцев в возрасте от 28 до 42 лет, 

средний возраст 34±5,8 лет (M±SD), которые  в течение 14-ти суток находи-

лись  в условиях «  (сухой» иммерсии СИ) как   -модели физиологических эффек
  тов микрогравитации. Оценивались параметры следующие : частота сердеч -

      ных сокращений (ЧСС), артериальное давление (АД), а скорость также  

распространения пульсовой волны (СРПВ) и эндотелиальная функция (ЭФ) 

на участках сердце-плечо по, плечо-запястье  и запястье-палец. ЭФ оценивали  

изменению амплитуды пульсовых волн до  и после трехминутного пережатия 
руки плечевой манжетой. Исследование проводили два раза  в фоновом пери-

оде, на на третьи, шестые, десятые  и четырнадцатые сутки СИ  и  вторые (R+1) 

и В восьмые сутки (R+7) последействия.  условиях 14-суточной СИ было вы-

явлено клинически незначимое повышение систолического АД  к 10-м суткам 

СИ, сохраняющееся до R+1 суток, с последующим восстановлением практи-
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чески до уровня фоновых значений к R+7. Уровень диастолического по АД -

     вышался  к 3-м суткам, после чего максимальным постепенно понижался   с  

снижением на дальнейшем 14-е и в сутки,    повышался к R+1. ЧСС снижалась 
          к м с с 3-  суткам СИ по сравнению  фоном  дальнейшим повышением уже  

в В периоде последействия.  динамике СРПВ на участке сердце-плечо отмеча-
лось последующим увеличение показателя на всем периоде воздействия СИ  с  

восстановлением  в периоде последействия. В динамике ЭФ отмечались инди-

видуальные изменения.  
    Заключение.     Полученные изменения могут быть связаны  с адаптацией  

к экспериментальным условиям, в с частности  перераспределением жидкост-
ных сред  в краниальном направлении, и с связанными  этим нейрогумораль-
ными изменениями  и снижением объема циркулирующей крови [2, 3]. Изме-

       нения  в периоде последействия, вероятнее всего, являются следствием 

       реадаптации  к наземным условиям. Полученные данные не противоречат 
данным научной литературы [1] и в могут быть применены как  области кос-
мической, так  и клинической медицины.  

Работа выполнена задания   в рамках государственного  FMFR-2024-0038. 
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