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Аннотация. Известно, что в ходе моделируемой невесомости как и во время 
космического полета в организме формируется отрицательный водный баланс 
[1], который провоцирует изменение внутриглазного гидробаланса [2], наблю-
дается в 40 % случаев снижение продукции внутриглазной жидкости. Изучение 
состояния объемных характеристик глаза в условиях искусственной микрогра-
витации позволит расширить представление о механизмах патогенеза косми-
ческого нейроокулярного синдрома (SANS) — медицинского риска космического 
полета [3]. 
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Введение. Оптическая когерентная томография (ОКТ) — это неинвазивный 

метод, позволяющий получить трехмерное изображение структур глаза. Она 
применяется внутренних для выявления структурных деформаций  сред глаза 

        и в сетчатки, что активно используется  офтальмологии для диагностики  

         таких ткани заболеваний глаза как дистрофии  сетчатки, глаукомы  и др.  

В наших исследованиях ключевой целью является оценка морфологического 

состояния сетчатки глаза (макулярной зоны  и диска зрительного нерва) и со-

         стояния кровообращения этих зон глаза для того, чтобы оценить устойчи-

      вость ауторегуляции местного кровотока  и морфологическую сохранность 
ткани сетчатки. 

       Методы  и материалы; результаты. В эксперименте приняли участие  
14 женщин   в возрасте от 24 до 41 года. В ходе 7 суточной «сухой» иммерсии 

была проведена оптическая когерентная томография (ОКТ) глаза по протоко-

   лам FullRange, FullRange AC Retro (для количественной оценки структур 

водных камер глаза) до  и на ис 0-е с сутки после испытания. ОКТ проводись  -

   пользованием томографа RTVue 100 XR Avanti (Optovue, США). В про-

  граммное обеспечение этого томографа оценки входят протоколы для  мор-

фологии сетчатки, зрительного нерва кровотока, и степени  сосудов глазного 

дна так, а же для визуализации переднего отрезка глаза [4]. 

Впервые проведенный результатов анализ ОКТ  объемных характеристик 

передней камеры глаза  и ретролеетального пространства выявил влияние от-
рицательного водного баланса на эти структуры в 20 % случаев. Объем пе-
редней камеры глаза не был изменен, в с сравнении  фоном (рис 1, объем ре-

    тролентального (пространства за хрусталиком) увеличивался на 30–35 мк, 
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что, по всей видимости, связано  с уменьшением объема стекловидного тела 

(рис. 2, а б, ). 

 

 
Рис. 1. Объем ретролентального простран-

ства в рамках фонового исследования 

 
Рис. 2. Объем ретролентального  
пространства в нулевые сутки 

 
 

     Заключение.     -Изменение внутриглазной архитектоники может провоци
        ровать изменения сосудистого гомеостаза  заднего полюса глаза  и влиять  

на формирование SANS. 
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