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Аннотация. Известно, что невесомость оказывает непосредственное влияние 
 на состояние водного и минерального гомеостаза. В начальном периоде дей-

ствия микрогравитации и при ее моделировании происходят гормональные 
сдвиги в виде снижения секреции гормонов ренин-ангиотензин-альдостеро-
новой системы, антидиуретического гормона, при увеличении содержания 
натрийуретического пептида в крови. Преимущественная роль в развитии 
указанных сдвигов принадлежит кардио-ренальному рефлексу Генри – Гауэра, 
индуцирующему компенсаторное выведение осмотически активных веществ  
и формирование отрицательного водного баланса, в результате чего развива-
ется гипогидратация и гиповолемия организма. Исследование динамики биохи-
мического состава слезной жидкости как биомаркера адаптации водно-
солевого обмена организма к микрогравитации впервые проводится в ходе мо-
дельных экспериментов, до и после космического полета. 
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      Введение.       Реализация фундаментальных и прикладных задач космической
     медицины множественными медико тесно коррелирует  с  -биологическими 

рисками. В в условиях космического полета  организме происходят адаптаци-

      онные изменения Благодаря  к действию микрогравитации.  рефлекторным 

реакциям формируется новый водно объемного  и -электролитный сосудистый 

        гомеостаз гиперволемией. В с острый период адаптации наступает схожее   

  состояние жидких краниальн — перераспределение  сред  в  ом направлении, 

изменения баланса     -гормонов волюморегуляции и усиленный диурез, сопро
вождаемый кальциурией [1, 2]. Вследствие снижения внеклеточной жидкости 

     регистрируются клинически значимые изменения электролитного состава 
плазмы крови  и осмотически очередь активных веществ, что, в свою , повы-

       шает риск сдвигов  в системе гемостаза, расстройств сосудистой сердечно-   

системы  и уронефролитиаза [3, 4]. В краткосрочной перспективе реализации 

дальних космических миссий важным аспектом остается усовершенствование 
      текущих методов профилактики  и диагностики патологических состояний 

организма, ассоциированных по  с экстремальными космического факторами  -

     лета. Актуальной космической задачей  медицины является поиск наиболее 
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    информативных биомаркеров, характеризующих динамику патологических 

        процессов на ранних этапах. Перспективным направлением  в решении по-

    ставленного вопроса является разработка  и внедрение диагностических си-

стем, обладающих высокой чувствительностью   и широким спектром приме-
       нения. В условиях космического полета важнейшим фактором является 
      выбор наиболее доступного для забора биоматериала, характеризующегося 

применимым для дальнейшей оценки составом. Слезная жидкость, содержа-
щая  в норме широкий спектр высокоспецифичных белков, коррелирующих  

с в их концентрацией  плазме крови, а также отличающаяся неинвазивностью 

забора, потенциально соответствует указанным требованиям [5]. Современ-

ное исследование      -динамики состава слезной жидкости открывает возможно
сти системных для диагностики широкого спектра глазных  и  патологий [6]. 

Так, характерные изменения регистрировались при ряде инфекционных, эн-

докринных  и нейродегенеративных заболеваний [7].  

Целью настоящего исследования динамики являлась оценка  биохимиче-
    ских параметров, гормонов ренин-ангиотензин-альдостероновой системы, 

      параметров кислотно-щелочного состояния слезной жидкости  и сыворотки 

крови здоровых добровольцев до, во время после  и  модельного эксперимен -

та с 14-суточной «сухой» иммерсией рамках. В  работы для создания условий 

   моделируемой эк невесомости рассматриваемой  спериментальной моделью 

является «сухая» иммерсия, способствующая развитию сопоставимых  с ис-
тинной основного невесомостью изменений кислотно-  состояния  и гемодина-
мических параметров.  

      Заключение. Ожидаемым результатом является прямая корреляция ди-

намики значений биохимических параметров слезной жидкости, морфофунк-

      ционального состояния глаза , биомаркеров гиповолемии сыворотки крови  

в условиях развития компенсаторного отрицательного водного баланса орга-
низма  в рамках наземного эксперимента модельного  с «сухой» иммерсией. 
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