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Аннотация. Рассмотрены проблемы оказания помощи в ситуациях с угрозой 
жизни или здоровью космонавтам на орбитальной космической станции и оби-
таемой лунной базе, приведены возможные перспективные решения этих про-
блем. Предложено научное обоснование для разработки эффективной системы 
оказания первой помощи с элементами медицинской помощи в дальних космиче-
ских полетах. Дальнейшие исследования в данном направлении позволят повы-
сить выживаемость экипажа при критических медицинских ситуациях в косми-
ческих экспедициях.  
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Введение.       Обеспечение безопасности членов экипажа в уникальных услови-

ях дальних космических полетов (невозможность быстрой эвакуации   в меди-

цинское измененная учреждение,  гравитация, стесненные условия, дефицит 
        ресурсов оказанию  и т. д.) требует пересмотра подходов существующих   к  

       первой помощи помощи  и экстренной медицинской . Актуальность данной 

работы обусловлена нерешенных наличием  вопросов, не позволяющих неме-
 дицинским с      пециалистам легитимно действовать при угрожающих  жизни

состояниях на борту космического аппарата или лунной базы. Целью работы 

является обоснование необходимости разработки комплексной системы ока-
зания первой помощи медицинской помощи  с элементами   для дальних кос-

       мических полетов. Научная новизна заключается  в разработке возможных 

решений оказания указанных проблем на основе опыта  первой помощи  и экс-
тренной медицинской помощи   в космических полетах [1, 2] и в  экстремаль-

      ных условиях на Земле [3]. Практическая системы реализация  позволит  
повысить выживаемость экипажа при критических происшествиях на орби-

тальной космической перспективной  станции  и  лунной базе. 
   Методы  и материалы; результаты.    Для разработки системы оказания 

первой помощи помощи  с элементами медицинской  на основании изучения 
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опыта медицинского обеспечения космических  полетов должен быть подго-

товлен перечень состояний космонавтов во время выполнения космических 

экспедиций, требующих оказания  первой помощи или экстренной медицин-

ской помощи; сформирован список необходимого медицинского оборудова-
ния из на  и лекарственных препаратов, исходя  опыта работ  борту орбиталь-

        ных космических станций   и в наземных условиях при значительной 

у       даленности от стационарного этапа медицинской помощи; подготовлены 

предложения нормативно по разработке -правовой базы для оказания помощи 

    пострадавшим космонавтам немедицинскими специалистами; разработаны 

алгоритмы выполнения приемов первой помощи  и отдельных медицинских 

манипуляций при возникновении происшествий  с угрозой жизни или здоро-

вью  в стесненном пространстве отсеков  в условиях микрогравитации  и гипо-

гравитации, а к также разработаны требования  эргономичной  и компактной 

упаковке для медицинского оборудования  и лекарственных препаратов. 

Результатом работы эффективной будет научное обоснование разработки  

       системы оказания элементами первой помощи  с  медицинской помощи  

в дальних космических полетах. 

Заключение.       -Работа закладывает основу для создания комплексной си
стемы, обеспечивающей оперативную   и эффективную помощь при критиче-
ских происшествиях  с угрозой жизни или здоровью экипажа членам  на орби-

тальной перспективной станции  и  лунной базе. 
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