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Аннотация. Рассмотрено влияние опорной разгрузки разной длительности (7 и 
21 сутки) на структуру губчатого костного вещества большеберцовой кости 
крыс на фоне ежедневного применения витамина D3 и без. Показано, что опор-
ная разгрузка приводит к структурным изменениям, свидетельствующим о 
снижении костной массы. Применение витамина D3 в исследуемой дозировке не 
предотвращает костные изменения при 21-суточном воздействии. 
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        Введение.        -Негативное влияние опорной разгрузки на костную ткань под
тверждается множеством  исследований  с участием людей [1] и лабораторных 

животных [2]. Показано, что снижение длительное  нагрузки приводит  к из-
менениям минерального обмена, потерям костной массы  и структурным из-
менениям средств костной ткани. В качестве одного из потенциальных  про-

  филактики рассматривается витамин D3    , метаболиты   которого регулируют
кальций-фосфорный обмен.  

Несмотря на на широкое применение,  данный нет момент  исследований, по-

казывающих однозначно положительный эффект  применения витамина  D3  для
профилактики изменений костной ткани при дефиците опорной нагрузки [3].  

        Целью данной работы  была оценка опорной влияния  разгрузки разной 

длительности на профилактики на структуру костной ткани без   и  фоне еже-
дневного витамина приема  D3 (4 МЕ сутки/ ). 

     Методы  и материалы; результаты. В    работе представлены результаты
двух экспериментов (протоколы биоэтической  комиссии № 529 от 12.11.2019 г. 
и № г  568 от 23.12.2020 .), проведенных на половозрелых самцах крыс линии 

  Wistar: антиортостатическое вывешивание (АВ) 7 и 21 сутки (n = 31;  

4 группы) и АВ 7 и 21 сутки на фоне применения витамина D3 (n = 62; 8 групп). 

Опорная методом разгрузка животных осуществлялась  Новикова – Ильи-

на  в модификации Морей – Холтон [4, 5]. Для каждой вывешенной группы 

была соответствующая группа контроля.  

      Анализ проводился  в зонах проксимального метафиза большеберцовой 

      кости. Подготовку гистологических по препаратов осуществляли  стандарт-
     ной методике [6]. Микроскопию проводили  с использованием микроскопа 

Eclipse Ni-E Nikon в программном обеспечении TopView. Для оценки состоя-
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ния показатели костной ткани следующие использовали  : количество трабекул 

на 1 мм2 
(N. Tb), площадь трабекул (S Tb), толщина трабекул (Tb. Th), рассто-

яние между ними (Tb. Sp.) и к соотношение площади костной ткани  площади 

ткани (BV/TV).  

В эксперименте без применения витамина D3   выявлены следующие -раз
личия между группами группах АВ  и контроля: S Tb — ниже  в  после АВ (р = 

0,0157 для 7 суток  и р = 0,0136 для 21 суток); BV/TV также ниже  в группах 

после АВ (р = 0,0086 для 7  21 суток  и р=0,0005 для суток); Tb. Th — ниже  в
группе после 21-суточного АВ  в сравнении  с контролем.  

В с эксперименте  витамином D3 BV/TV ниже, чем  у контрольных групп 

   только сравнении после при 21-суточного АВ. Это отмечается как    групп  с
витамином D3       -так и групп, получавших плацебо (р = 0,0029 для групп с вита
мином D3, р = 0,0036 для    -групп с плацебо). Наибольшее значение Tb. Sp. вы

       явлено после  в группе животных  21-суточной опорной разгрузки, которые 
ежедневно получали витамин D3 (    -р = 0,0360 при сравнении с соответствую
щим контролем). 

 Заключение.      Полученные результаты показывают, что животные после
опорной разгрузки отличаются более низкими показателями плотности кост-
ной ткани  в сравнении  с контрольными группами. Значимые изменения от-
мечены уже через 7 суток воздействия. Применение витамина D3 в исследуе-

       мой дозировке не предотвращают структурные изменения  в губчатом 

костном веществе при длительной опорной разгрузке. 
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