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(54) СИСТЕМА АВТОМАТИЧЕСКОГО РЕГУЛИРОВАНИЯ СПОРТИВНЫХ НАГРУЗОК

(57) Формула полезной модели
Система автоматического регулирования спортивных нагрузок,

характеризующаяся тем, что она включает датчик, снимающий количественные
показатели колебания мышцы спортсмена, блок определения усталости мышцы и, по
меньшей мере, один тренажер, снабженный устройством электронного управления
нагрузкой, связанным с блоком определения усталости мышцы, который обеспечивает
регистрацию аналогового сигнала о механических колебаниях мышцы спортсмена и
их параметрах, непрерывное преобразование их в цифровые сигналы измерительной
информации и передачу проводным или беспроводным образом в блок обработки и
хранения информации, отличающаяся тем, что блок обработки и хранения
информации на основании анализа полученных от датчиков параметров колебаний
тренируемой мышцы, используя корреляционную зависимость между параметрами
собственных колебаний мышцы и состоянием ее работоспособности, имеет
возможность автоматического вырабатывания и передачи управляющей команды на
исполнительный механизм регулирования нагрузки тренажера.
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